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PORQUÊ UM CURSO EM GESTÃO 
DE PROJETOS EM SAÚDE?
A crescente procura de gestores de projetos no âmbito da prestação de 
cuidados de saúde e da investigação exige cada vez mais destes 
profissionais um papel pró-ativo e diferenciador que garanta o sucesso 
do projeto com recurso a metodologias inovadoras. 

Nesta formação avançada que associa a teoria à prática, os formandos 
têm a oportunidade de desenvolver competências técnicas que 
permitem conhecer e acompanhar um projeto durante o seu ciclo de 
vida utilizando diferentes metodologias e softwares de apoio à gestão.

O processo de implementação de um projeto nas diferentes 
organizações, e em especial na área da saúde, está sempre 
acompanhado de um conjunto de riscos que devem ser identificados e 
mitigados de modo a não comprometerem a qualidade e execução do 
projeto no seu todo. 

Neste sentido, durante o curso os participantes vão adquirir 
conhecimentos em termos de melhores práticas de gestão de projetos, 
usar ferramentas para identificar e gerir riscos, reconhecer áreas 
críticas, liderar e coordenar equipas com sucesso.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Identificar conceitos fundamentais na
gestão de projetos

2. Distinguir diferentes referenciais
teóricos da gestão de projetos

3. Aprofundar conhecimentos sobre
áreas críticas de gestão de projetos,
nomeadamente planeamento,
implementação, gestão financeira,
controlo e mitigação de riscos

4. Identificar e aperfeiçoar
competências técnicas,
comportamentais e de liderança que
garantem o sucesso de um projeto

5. Integrar metodologias de avaliação de
problemas, técnicas e ferramentas de
gestão de projetos, presentes nas
diversas etapas de um projeto através
de casos práticos

COORDENAÇÃO
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Rute Dinis de Sousa

CORPO DOCENTE 

Rute Dinis de Sousa



PROGRAMA

ONLINE SESSÕES TEÓRICAS E PRÁTICAS27H

MÓDULO 1 - 05/04/2027

• Apresentação do curso
• Conceitos fundamentais na gestão de projetos
• Fases críticas e pontos de controlo no ciclo de ciclo de vida

dos projetos
• Normalização da gestão de projetos
• Ética na gestão de projetos

17H00 - 20H00
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MÓDULO 2 -

• Motivos de iniciação do projeto
• Competências de planeamento e conceção das fases de

um projeto em saúde.
• Documentação de um projeto
• Recursos e custos
• Modelos de comunicação

17H00 - 20H00
06/04/2027 
07/04/2027 
12/04/2027

• Gestão financeira do projeto
• Cronograma
• Gestão de risco
• Aquisição de recursos
• Gestão e desenvolvimento de equipas

MÓDULO 3 - 17H00 - 20H00
13/04/2027 
14/04/2027 
19/04/2027



PROGRAMA
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• Controlar a qualidade
• Gestão e monitorização de comunicação
• Desempenho do projeto
• Encerramento do projeto
• Modelos de avaliação

MÓDULO 4 - 20/04/2027 17H00 - 20H00

• Outras abordagens: AGIL, LEAN, KAISEN e KANBAN
• Teste

MÓDULO 5 - 21/04/2027 17H00 - 20H00



REQUISITOS DE CANDIDATURA

Candidatos com licenciatura em áreas da saúde

DOCUMENTOS DE CANDIDATURA

CV
Certificado de habilitações

PROPINA

Taxa de matrícula - 50€ 
Propina - 250€ 
Propina para Internos de Especialidade (desconto 
de 25%) - 187,50€

NUMERUS CLAUSUS

35

CRITÉRIO DE ADMISSÃO

Avaliação curricular

ASSIDUIDADE

Obrigatório assistir a 80% das aulas

LÍNGUA DE ENSINO

Português
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INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Para mais informações, entre em contacto 
com a Program Manager
T: (+351) 910 959 816 | 911 191 954
formacaoavancada@nms.unl.pt 
R. Luanda, 166 Carcavelos – Portugal

PROGRAM MANAGER

EDUARDO PARREIRA

A realização dos cursos está condicionada à inscrição de um número mínimo de participantes. Caso este 
número não seja atingido, reservamo-nos o direito de cancelar o curso, mediante comunicação aos 
participantes, até 20 dias antes da data prevista para a sua realização.

Nestas circunstâncias, não nos responsabilizamos por quaisquer custos, despesas ou encargos decorrentes de 
reservas ou serviços contratados pelos participantes, nomeadamente despesas de viagem, alojamento ou 
outros serviços associados à participação no curso.




